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Zdraví:
DšLEŽITÉ: pŚed samotným používáním stroje si peļlivŊ pŚeļtŊte tento návod a ŚiŅte se jeho pokyny.

-  Pro stanovení optimální úrovnŊ tréninku je nejlepší se poradit s odborníkem.

- Pokud se pŚi cviļení objeví závratŊ, nevolnost ļi jiné fyzické problémy, okamžitŊ pŚestaŔte cviļit a konzultujte svŢj zdravotní
stav se svým lékaŚem.

- PŚi tréninku pravidelnŊ kontrolujte svŢj srdeļní tep. Pokud budou jeho hodnoty nestandardní, okamžitŊ pŚestaŔte cviļit.

- Doporuļujeme se pŚed tréninkem rozehŚát vhodným cviļením, které by mŊlo trvat 5 - 10 minut. Po skonļení tréninku se
protáhnŊte. Díky tomuto procesu pŚedcházíte pŚípadnému zranŊní a bolesti svalŢ.

1 DŢležité informace

Bezpeļnost
- Stroj používejte pouze k urļenému úļelu a tak, jak je uvedeno v návodu.

- PŚed cviļením zkontrolujte, že je stroj funkļní. Pokud zjistíte, že je cokoli v nepoŚádku, necviļte a kontaktujte svého
prodejce.

- Pokud je stroj nefunkļní, necviļte.

- Stroj je urļen je pro domácí používání a musí být umístŊ na rovné ploše.

- Nosnost bŊžeckého pásu je 180 kg.

- PŚed cviļením se ujistŊte, že kolem sebe máte dostatek volného prostoru. IdeálnŊ 1 metr.

- Na stroji nic nepŚilepujte a ani na nŊj nic nelepte.

- Dbejte na to, aby ke stroji nemŊli pŚístup dŊti a domácí zvíŚata.

- Osoby se zdravotním postižením by mŊli mít souhlas lékaŚe pŚed zahájením cviļení.

- Nestrkejte ruce a nohy pod stroj.

- BŊhem tréninku nikdy nezadržujte dech. Dýchání by mŊlo být pravidelné a plynulé, a to v závislosti na intenzitŊ cviļení.

- S tréninkovým plánem zaļínejte pomalu a postupnŊ ho budujte.

- BŊhem cviļení noste vhodné obleļení. Nenoste nic, co je pŚíliš volné a mohlo by se snadno zachytit v pohyblivých
ļástech stroje.

- PŚi pŚesouvání stroje používejte vhodnou zvedací techniku, abyste pŚedešli pŚípadnému zranŊní.

- Šrouby pravidelnŊ kontrolujte a dotahujte.

- Majitel stroje zodpovídá za to, že všichni jeho uživatelé jsou pouļeni a vŊdí o možných nebezpeļích tak, jak je popsáno v
tomto návodu.

- Tento stroj není vhodný pro terapeutické ļi profesionální používání.

- Stroj používejte pouze v suchém a ļistém prostŚedí. Skladování v chladných a vlhkých prostorách mŢže vést k poškození
stroje.

WARNING
Než zaļnete cviļit, konzultujte svŢj zdravotní stav se svým lékaŚem. Toto opatŚení je dŢležité zejména pro
osoby starší 35 let nebo osoby, které mají jiné zdravotní problémy. PŚed používáním si pŚeļtŊte všechny
pokyny. Spoleļnost Flow Fitness neodpovídá za žádné zranŊní osob ļi poškození majetku, které vznikne
používáním tohoto stroje. Tento produkt není vhodný k pronajímání nebo používání v komerļním prostŚedí.
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2 Úvod

DŢležité ļásti

Konzole

Pohyblivá ramena

Hlavní rám

Transportní
koleļka

Pedály

Kolejnice
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Úvod 2

Specifikace

24 ProgramŢ celkem
1 Manuální program 12 
PŚednastavených programŢ
4 Uživatelské programy
4 Programy Śízené tepovou frekvencí
1 Target program
1 WATT

Recovery test
Volitelný hrudní pás pŚes
bluetooth
USB
Bluetooth 4.0

iConsole

iConsole
Kinomap

Aplikace

69 Úrovní odporu
32 kg Setrvaļník

RozmŊry
Délka: 211 cm
Výška: 188 cm
ŠíŚka: 82 cm
Váha: 127,3 kg

Technické parametry

	
Sklon 0 - 10 úrovní

Ergonomie
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Montáž 3

Pǌipojte kabely z hlavního rámu (102) (179) ke kabelǻm ze sloupku ǌidítek (101) (178). Po pǌipojení sloupku mǻžete šrouby a podložky
utáhnout, tak jak je znázornŠno na obrázku níže. Nasařte zadní kryt (33), dle obrázku a utáhnŠte šrouby s kǌížovou hlavou (96).

2. Montáž sloupku Śidítek
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3 Montáž

Zasuƶte opŠrnou trubku (12) do trubky, která je umístŠna na boku ǌidítek, viz obrázek a., a zajistŠte ji pomocí imbusových šroubǻ (6), viz obr.
b). Pak to samé udŠlejte s druhou nosnou trubkou.

3. Montáž opŊrných trubek
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Montáž 3

UmístŠte kola pedálǻ na kolejnice. Pǌipojte soupravu (14) od pedálǻ k hlavnímu rámu (1) a pomocí šroubǻ a podložek (viz. obr. 4-1) ji
upevnŠte. Poté namontujte držák pedálǻ (15) a upevnŠte ho pomocí šroubǻ a podložek tak,jak je vidŠt na obrázku 4-2. PǌipevnŠte pedál
(44) k držáku (15) pomocí kǌížových šroubǻ (128). Poté vložte do pedálu vložku (45) tak, jak je vidŠt na obrázku 4-3.

4. Montáž pedálŢ
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Montáž 3

6. Montáž poļítaļe

Propojte kabely z konzole (100) (106) (107) (177) ke kabelǻm ze sloupku ǌidítek (101) (108) (109) (178) tak, jak je vidŠt na obrázku 6-1.
Poté umístŠte poőítaő na ǌidítka a zajistŠte jej kǌížovými šrouby (97), viz. 6-2. Poté umístŠte zadní kryt poőítaőe (118) na spodní őást konzole
a zajistŠte kryt pomocí kǌížových šroubǻ (97).
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97

97
118

19

11

97
11

19

11 97

118

19

100
101

108

109

107
177

step6

6-1
6-2 6-3

97

106

178



13 - Flow Fitness CF5i Crosstrainer Front Drive - User Manual

3 Montáž

7. Montáž krytŢ
Sestavte všechny kryty podle obrázku níže, poőínaje krytem 98 a 99.
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Montáž 3

8. Vyrovnání a pŚipojení adaptéru

Když je CF5i kompletnŠ a správnŠ smontován, mǻžete zapojit napájecí adaptér. CF5i mǻžete vyrovnat pomocí otáőení nastavitelných
nohou.

step8
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3 Montáž

Skladování, pŚesouvání a používání

PŚed stŊhováním elipticalu CF5i se ujistŊte, že je stroj odpojen od zásuvky. Pro snadnou manipulaci ho pevnŊ držte 
obŊma rukama a nakloŔte jeho váhu na pŚepravní koleļka. Nyní ho mŢžete pŚesunout na požadované místo. Jakmile ho
pŚesunete, je potŚeba stroj znovu vyrovnat. Nyní znovu pŚipojte stroj k zásuvce.
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Montáž 3

Flow Fitness doporuőuje, abyste šrouby a matice kontrolovali každých 6 týdnǻ a v pǌípadŠ potǌeby je dotáhly. Vždy používejte pouze nástroje,
které byly se strojem dodány.

Po každém tréninku otǌete pot ze všech őástí stroje. To zabraƶuje tvorbŠ kruhǻ a nebo dokonce rzi.

Kovové a plastové díly őistŠte standardními őistícími prostǌedky po každém tréninku. Pǌed dalším použitím se však ujistŠte, že jsou všechny
őásti stroje zcela suché.

Pǌed použitím eliptického trenažéru je dǻležité ǌádnŠ promazat kolejnice dodaným mazivem. Jednou za tǌi mŠsíce tento postup zopakujte.

Abyste pǌedcházeli zbyteőnému opotǌebení stroje, používejte ho pouze v interiéru a v suchém prostǌedí.

Flow Fitness doporuőuje pravidelnou údržbu. Pro další informace nás mǻžete kontaktovat na support@flowfitness.com.

Údržba
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4 Použití

Poļítaļ

INCLINE +
Zvýšení sklonu

INCLINE -
Snížení sklonu

KNOFLÍK
Otáļením nastavíte hodnoty nebo

úroveŔ odporu. Stisknutím potvrdíte

000.000.0000:00

RECOVERY
Analyzuje vaši kondici

po tréninku, a to na
základŊ srdeļní

frekvence

BODY FAT
MŊŚení tŊlesného

tuku

RESET
Resetuje všechny
aktuální hodnoty nebo
pŚi cviļení vás vrátí do
hlavní nabídky

START/STOP
Spustí nebo zastaví
cviļení.
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Použití 4

Zobrazované hodnoty
TIME  UbŠhnutý nebo zbývající őas - podle nastavení.
SPEED  UbŠhnutá vzdálenost
RPM  Poőet otáőek za minutu
  Hodnota RPM se zobrazuje v grafu na levé stranŠ obrazovky, nad rychlostí.
DISTANCE  UbŠhnutá nebo zbývající vzdálenost - záleží podle nastavení.
CALORIES  Indikuje poőet spálených kalorií.
PULSE  Zobrazuje srdeőní frekvenci v BPM (údery za minutu). Tato hodnota je viditelná pouze pǌi nošení volitelného hrudního
  pásu FLow Fitness nebo pokud držíte senzory tepové frekvence na ǌidítkách. Hodnota PULSE se zobrazuje v grafu na pravé
  stranŠ obrazovky
WATT  Aktuální výstup ve WATT
INCLINE  Aktuální nastavení sklonu

Pǌipojte adaptér ke stroji a zásuvce, obrazovka se zapne a zobrazí informace viz níže. Pǌi zapnutí vydá poőítaő zvukový signál.

Start
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4 Použití

Manual    Manuální program

Program   12 pŚednastavených programŢ

User    Uživatelský program

HRC (Heart Rate Control)  Program Śízený tepovou frekvencí

Watt constant   WATT

Otáőením knoflíku mǻžete procházet jednotlivé programy. ENTER (stisknutí knoflík) vyberete trénink. Po zadání hodnot zahájíte cviőení
stisknutím START / STOP. Poőítaő se automaticky spustí v režimu SCAN. Hodnoty jako RPM, SPEED, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT a
PULSE se po nŠkolik sekund budou zobrazovat v hlavním oknŠ obrazovky. Stisknutím klávesy ENTER lze aktuální hodnotu upravit v jejím
hlavním oknŠ. Mezi hodnotami mǻžete pǌepínat stisknutím klávesy ENTER, dokud se v oknŠ nezobrazí požadovaná hodnota. Všechny
hodnoty jsou zobrazeny v dolní őásti obrazovky.

Mǻžete si nastavit až őtyǌi uživatelské profily. Po zapnutí si zvolte pomocí knoflíku mezi U1 - U4. VýbŠr potvrřte stisknutím knoflíku. Lze na-
stavit uživatelské hodnoty jako pohlaví, vŠk (AGE), výšku (HT) a hmotnost (WT). Data v uživatelském profilu budou použita pro test recovery
a test tŠlesného tuku. Data se také používají pro výpoőet maximální srdeőní frekvence pro programy, které jsou ǌízeny tepovou frekvencí.
Proto je dǻležité je správnŠ vyplnit. Pro každý uživatelský profil je možné uložit i jeden uživatelský program.

Program

Nastavení uživatelského profilu
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Použití 4
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Manuální program
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4 Použití

Program - PŚednastavené programy

V hlavní nabídce vyberte ikonu jednoho z pǌednastavených programǻ. Mǻžete si vybrat z 12 rǻzných tréninkǻ. Pokud jste si vybrali trénink, na
displeji se zobrazí jeho prǻbŠhu a odpor.

Až se zobrazí trénink, který chcete, potvrřte výbŠr stisknutím ENTER.
1. Nyní si nastavte požadovanou úroveƶ odporu.
2. Nastavte si délku tréninku (max. 99 minut).
3. Stisknutím START / STOP zaőnete cviőit.

Cviőení skonőí po uplynutí nastaveného őasu. Cviőení mǻžete pozastavit stisknutím START / STOP. Stejným tlaőítkem cviőení opŠt spustíte.
Stisknutím RESET ukonőíte trénink a vrátíte se zpŠt do hlavní nabídky.




























