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Obr.0

ca 190x68x173 cm
+ 100 cm on all sides

Measurements (L x W x H):

Space required:

approx 89 kg
max 150 xg

+10 to +40 °C

pacity:

Ambient temperature:

Load-bearing c

100 cm

100 cm

100 cm
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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Tento eliptical byl navrzen a vyroben tak, aby jeho
pouzivani bylo maximalné bezpecéné. PFi cviceni na
tomto stroji vS8ak musi byt pfijata urcita bezpecnostni
opatfeni. Peclivé si prectéte pokyny, které jsou
obsazeny v tomto navodu. Navod poskytuje dllezité
informace o0 montazi, bezpecnosti a spravném
pouzivani stroje.

Tento navod si uschovejte pro budouci pouZiti.

POUZITI
1. Tento stroj byl navrzen pro doméci pouZzivani.

2. Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit 150 kg

3. Systém stroje neni zavisly na rychlosti otaceni
magnetickym setrvaénikem.

4. Tento eliptical byl testovan a vyhovuje normam EN
ISO 20957-1 a EN ISO 20957-9 tfidy H.B.

5. Rodice, nebo osoby zodpovédné za déti, by méli brat
vzdy v Uvahu, Ze déti jsou pfirozené zvédavé, kdy toto
muZe vést k nebezpecnym situacim a k nehodam. Stroj
nesmi byt nikdy pouZzit jako hracka. Nenechavejte déti
bez dozoru v mistnosti s elipticalem.

6. Eliptical je vybaven setrva¢nikem, neni tedy mozné
stroj okamzité zastavit.

7. Stroj neni vhodny na cvi€eni, kde je potfeba znat
kazdy krok s vysokou presnosti.

8. Osoby se zdravotnim postizenim by nejdfive méli
konzultovat svlj zdravotni stav s Iékafem, nez za¢nou
stroj vyuZivat.

ZDRAVOTNI RIZIKA

Upozornéni: NeZ zaénete cvi€it na elipticalu, je
vhodné, abyste konzultovali svdj zdravotni stav se
svym lékafem. Tato rada je obzvlaSté dullezita pro
osoby starSi 35 let nebo ty, ktefi trpi zdravotnimi
problémy.

1. Senzory pro monitorovani srde¢ni frekvence mohou
byt nepfesné. Pokud se pfi pouZivani tohoto stroje
objevi zéavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo dalsi
pfiznaky, prestarite cviit a okamZzité vyhledejte
Iékafskou pomoc.

2. Vzdy cvicte na té arovni, kterda vam byla doporuc¢ena
odbornikem. Nikdy se nepfetéZujte. Nespravné nebo
nadmérné cviceni miZe ohrozit vaSe zdravi.

3. Pfed cvi€enim se zahfejte vhodnymi cviky.

VSEOBECNE POKYNY
1. Vyjméte vSechny &asti stroje z kartonové krabice a

zkontrolujte je podle seznamu dild, abyste se uijistili, Ze
nic nechybi. Krabici nevyhazujte, dokud nebude stroj
kompletné sestaven.

2. VZdy pouZivejte stroj v souladu se vSemi pokyny.

Pokud béhem montaZze nebo nasledné kontroly stroje,
Zjistite, Ze je jakakoli jeho ¢ast vadna, pfipadné pokud
béhem cvieni uslySite nepatficné zvuky, prestante
cviCit a kontaktujte vas zakaznicky servis. Stroj
nepouzivejte, dokud nebude problém vyreSen.

3. Pred zagatkem cviCeni se ujistéte, Ze jsou vSechny
¢asti stroje pfipevnény, matice, Srouby, pedaly a tyce
jsou spravné umistény a utazeny.

4. PouZivejte vidy jen origindlni ndhradni dily.
Vyménou nebo Upravou jakéhokoli komponentu jinak,
nez schvaluje dodavatel, ztratite zaruku ke stroji.

5. Stroj umistéte na rovny a pevny povrch.
NepouZivejte ho venku ani v blizkosti vody.

6. V zajmu bezpecnosti musi byt kolem stroje min. 1
metr volného mista. Nepokladejte do jeho blizkosti
jakékoli ostré predmeéty.

7. Stroj slouzi pouze k G€elim popsaném v tomto navo-
du. Nepouzivejte pfFisluSenstvi, které neni doporuc¢eno.
8. Nedotykejte se pohyblivych ¢asti stroje.

9. Noste vhodné obleceni pro cviceni. Nepouzivejte
obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych
Castech. Noste béZecké boty. Ujistéte se, Ze vSechny
tkanicky a Sndrky jsou uvazany.

10. Majitel je povinen informovat kazdého, kdo cvi¢i
na stroji, o nezbytnych bezpecénostnich opatfeni.

DULEZITE

1. Po mésici pouzivani je vhodné dotahnout veskeré
Srouby.

2. Kazdy kloubovy spoj, hebo spoj hiidele musi byt
namazany vazelinou.

3. Srouby na kloubovych spojich a spojich htidele
dotahnéte pouze na 80%. PIné dotazeni Sroubt
provedte az po 2 minutach jizdy na trenazéru.

POKYNY PRO CVICENI
Cvi¢eni na elipticalu nabizi rizné vyhody; zlepSeni vasi
kondice, funkénost svall a pokud budete spolu se

cvicenim dodrzovat i dietu, pomuze vam dokonce i
zhubnout.

1. Zahrati
V této fazi pfipravite své svaly pro zatéz. Diky tomuto
cvieni snizite riziko kfe¢i a vyrond. Doporucujeme
provést cviky, které jsou na obrazku nize. Kazdy cvik
by mél byt provadén pomalu a trvat alespon 30 vtefin.
Nepretézujte se. Pokud citite jakoukoli bolest,
prestarite cvicit.
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2. Cviéeni

V této fazi cviCeni vas Ceka nejvétsi fyzicka namaha.
Pokud budete cvicit opravdu pravidelné, budou vaSe
dalezité udrZzovat konstantni rychlost. Rytmus cviceni
by mél byt dostate¢né rychly, aby se vaSe tepova
frekvence dostala do cilové oblasti, viz graf nize:
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Tato faze by méla trvat alespon 12 minut. Pro
zacCétecniky se vSeobecné doporucuje, aby cvicili 10-15
minut.

3. Zklidnéni

V této fazi vasS kardiovaskularni a svalovy systém
odpociva. Snizite rychlost na elipticalu a cvicite déle
alespon po dobu 5 minut. Pak se znovu protahnéte, ale
nepietéZujte svaly. Casem se bude vaSe kondice
zlepSovat a vasSe tréninky se prodlouzi a zintenzivni.
Doporucujeme proto, abyste cvicili alespori 3x v tydnu.

Rysovani svala

Pokud chcete rysovat svaly, méli byste zvolit vysSSi
uroven pro vétsi namahu. Diky tomu budou vaSe nohy
vice a intenzivnéji pracovat. ProtoZze je trénink
intenzivnéjsSi, mize byt i kratSi. Pokud k tomu chcete
jesté zlepSit svou fyzickou kondici, upravte svUj
tréninkovy program. Zahfati a zklidnéni provadéijte jako
obvykle, ale jakmile se budete blizit ke konci hlavni
¢asti cviceni, zvySte na chvili Groven odporu, aby vaSe
nohy zacaly jeSté vice pracovat. Zaroven snizte
rychlost a udrzujte svuj tep v cilové oblasti.

Hubnuti

U hubnuti je vzdy dulezité celkové vynalozené Usili.
Cim intenzivngjsi a delSi cviéeni, tim vétsi podet
spalenych kalorii.

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prectéte pokyny, které jsou obsazeny v tomto
navodu. Navod poskytuje dulezité informace o montazi,
bezpecnosti a spravném pouZivani stroje.

1 Stroj je navrzen pro pouzivani v doméacnosti.

Maximélni vdha uZivatele je 150kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych &asti stroje.

3 Rodi¢e by méli mit své déti pod neustalou kontrolou.
Nedovolte jim, aby si se strojem hrdli nebo aby si
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hrali v jeho blizkosti. Stroj nesmi byt nikdy pouZivan
jako hracka.

4 Maijitel stroje odpovida za to, Ze osoby, které na
stroji cvici, jsou pouceni a informovani o nezbytnych
bezpecnostnich opatfenich.

5 Na stroji mize cviéit vzdy jen jedna osoba.

6 Ke cvigeni pouzivejte vhodny odév a obuv.

1.- INSTRUKCE K MONTAZI
Vyndejte vSechny ¢asti stroje z kartonové krabice a
podle seznamu dilG se ujistéte, Ze nic nechybi, obr.1.

POZOR: U nékterych €asti je potfeba, aby montéaz
provadéli dvé osoby.

INSTRUKCE K MONTAZI
1. Vyndejte vSechno z krabice a ujistéte se, ze jsou

dodané vSechny kusy:

Obr.1 Seznam dilt

Hlavni ¢ast stroje

Hlavni sloupek

Zadni stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti

Horni fiditka

Leva horni ¢ast Fiditek

Prava horni ¢ast fiditek

Dolni leva ¢ast Fiditek

Dolni prava ¢ast fiditek

Leva ty¢ pro pedal

Prava ty¢ pro pedal

Levy pedal

Pravy pedal

Pfedni stabilizator s kolecky

Osa

Predni spodni kryt
) Dolni kryt sloupku
) Kryt fiditek

103) Cast drzaku na lahev

104) Céast drzaku na lahev

105) Zadni kryty rotacnich ty¢i

106) Predni kryty rotacnich ty¢i

107) Levy kryt
)
)
)
)
)
)

N === ————

108) Pravy kryt

109) Levy kryt pedalu

110) Pravy kryt pedélu

111) Kryt kloubu klikové hfidele
122) Adaptér

123) Pocitac



Obr.2 Srouby a upevhovaci prvky
(82) Pouzdro

Sroub M-8x15.
Sroub M-8x20.

roub M-8x70.

roub M-8x60.

roub M-5x25.

roub 5x20.

roub 5x12.

roub 4x25.
odlozka D-8.x16
Podlozka D8,4x380.
Podlozka M-8X283Q.

T DU WU U ¢

(70) Nosna deska
Imbusovy kli¢ 6mm.
Imbusovy kli¢ 6mm.
Oboustranny kli¢ 13-15.

2. MONTAZ STABILIZATORU

POZOR: Pro tuto éast montdZe je nutna pomoc

druhé osoby
Priblizte pfedni stabilizator s kolecky (13) k hlavni

Césti stroje (1) tak, aby byla koleCka umisténa v predni
Césti stroje, Obr.3, VloZte Srouby (59), podloZzky (55) a
pruzinovou podlozku (58), a pevné utahnéte

Vezméte zadni stabilizdtor s vyrovnavacéi (3), a
zarovnejte te¢ky, obr.4. VloZte Srouby (59), podlozky
(55) pruzinovou podloZzku (58), a pevné utahnéte.
Poté nasadte kryt (92) a pevné ho utdhnéte Srouby

(44) Obr 4.

DULEZITE: Po maésici
dotahnéte vSechny Srouby.

3. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU

Nyni nasurite sloupek (2) az po vystupek na hlavni ¢asti
stroj (1), Obr.7, pfipojte svorky.

Zasunite sloupek (2) pres vystupek (1) ve sméru Sipky,
obr.7, a zajistéte, aby nedoSlo k zachyceni Zadnych
kabel(.

ZaSroubujte Srouby (64), podlozky (55) a pruzinové

podlozky (58), obr.7, a pevné utahnéte.

pouzivani stroje opét

4. PRIPOJENI NASLAPU

Vezmeéte levou ty¢ pro naSlap (9) (oznacena pismenem
“L”) a zasufte koncovou objimku na vieteno (E) na
hlavnim téle stroje (1) Obr.5.

ZaSroubujte Sroub (65), jak je znazornéno na obr.5,
nasadte rovnou podloZzku (69) a pruzinovou podloZku
(58) a (125), a vSe pevné utahnéte.

Vezméte pravou ty¢ pro nasSlap (10), (oznaena
pismenem “R”) a postupujte stejné jako u levé tyCe
obr.5.

Nasadte levy a pravy kryt (111), a upevnéte je Srouby
(51) jako na obr.5.
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Nyni nasadte kryty (108 a 109), a zaSroubujte Srouby
(51) obr.5.

5. MONTAZ PEDALU

Vezméte levy pedal (11) oznaceny pismenem (L), a
vlozte ho do levé tyCe pro pedal (9) obr.5.

Stejny postup provedte i s pravym pedalem (12), ktery
je oznacen pismenem (R) obr.5.

POZOR: Je vhodné znovu dotdhnout Srouby po
mésici uzivani stroje.

6. MONTAZ DOLNI CASTI RIDITEK

Nasadte levou spodni ¢ast (7) (oznacenou pismenem

“L"Y na osu obr.8, pfipevnéte podlozku (69) a
pruzinovou podloZzku (58) a (125), plochou podloZku
(65) a pomoci klice pofadné utahnéte.

Vezméte pravou spodni ¢&ast (8), (oznacenou
ismenem “R") a projdéte stejnym postupem jako u
eve Gasti.

7. MONTAZ MADEL
Nasadte pedal (11) a umistéte ho pomoci spodni ¢asti
fiditek (7) tak, jak je znazornéno na obr.8, a zarovnejte
otvory. Namontujte pouzdra (82).
Nasledné zasurite Sroub (80) a a utahnéte matici (81).
Nasadte pedal (12) a umistéte ho pomoci spodni ¢asti
fiditek (8) jako na obrazku.8, zarovnejte otvory.
Zasurite Sroub (80) a utdhnéte matici (81).
Poté nasadte kryty (107 a 108), upevnéte je Srouby (83
a 51) obr.8.
Pokud méte pocit, Ze jsou pedaly uvolnéné, postupuijte
nésledovné:

- Odstrarite Sroub

- Vlozte jednu nebo vice podloZzek 0.15 mm (125)

jako na obr. 8.
- Utahnéte Sroub

8. MONTAZ HORNI CASTI MADEL

Jakmile budete mit sestavenou spodni ¢ast madel,
vezméte levou horni ¢ast madla (5) (oznacena

pismenem “L”) a vloZte ji na vystupek dolni ¢asti (7),
obr.9, zarovnejte otvory pro Srouby.

Umistéte Srouby (65), podlozky (55) a pruzné podlozky
(58), obr.9, a pevné vSe dotahnéte

Stejny postup zopakujte u horni pravé ¢asti madla (6)
(je oznagena pismenem “R”).

9. MONTAZ KRYTU

Vezméte predni (105) a zadni (106) kryty a
umistéte je na hlavni sloupek (8), ob.9. A pomoci
Sroubt (51)je upevnéte ke sloupku.



10. MONTAZ HORNICH RIDITEK
Pritdhnéte fiditka (4) az k hlavnimu sloupku (2),
obr.10, zasurite kabel (130) do drazky, viz. obr.10, a
vytahnéte ho ven z horni ¢4sti drzadla Fiditek.

Zasroubujte Srouby (126), obr.10, a pevné

utdhnéte, poté nasadte kryt fiditek (102).

je

11. DRZAK NA LAHEV

Vlozte ¢ast drzadku na lahev (103) na sloupek (2), pak
druhou ¢&ast drzaku na lahev (104) a upevnéte Casti k
sobé Srouby (84) obr.10.

12.- MONTAZ MONITORU

Propojte kabely, které vycnivaji z hlavniho sloupku (2),
a monitoru (123), obr.11.

Umistéte monitor (123) na horni ¢ast desky, ktera je na
hlavnim sloupku (2), jak je vidét na obr.11, zajistéte,
aby nedoslo ke skripnuti kabel.

Pomoci Sroubt (51) monitor na misté pfipevnéte obr.11.

VYROVNANI
Jakmile je stroj smontovan, ujistéte se, Ze stoji rovné
na rovné podlaze. Pokud ne, muzete ho vyrovnat.
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Pro vyrovnani pouzijte vyrovnavace (90) na zadni
strané stabilizatoru, obr.12.

POHYB A SKLADOVANI
Stroj je vybaven kolecky (93), viz obr.13, které

usnadriuji pohyb stroje. Diky dvéma koleckim muizete
strojem hybat pouhym mirnym nadzvednutim zadni
casti.

Stroj skladujte na suchém misté a nevystavujte ho
vykyvam teplot.

PRIPOJENI

Zasunte jack (m) do adaptéru, ktery je vzadu na
hlavni ¢asti stroje (k) (spodni, zadni &ast stroje) a poté
zapojte adaptér (122) do zasuvky 230 V obr.14.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte kontaktovat vas
zakaznicky servis (kontakt je uveden na zadni strané
tohoto manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACI PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZI-
HO UPOZORNENI.
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POCITAC


petra
Razítko


Obr. 1

Obr. 2

Obr. 4

Obr. 3

Qbr. 6

Obr. 5



petra
Razítko


ZACINAME

Chcete-li monitor zapnout, je potreba
nejprve zapojit dodany adaptér do
zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do zasuvky na spodni ¢asti
stroje. (obr. 4)

Obrazovka se nasledné automaticky
Zapne, a to v programu “U0" (uzivatel
0) a mizete zacit cvicit. Mazete volit
mezi 4 uzivatelskymi programy U0-U4,
pomoci tlacitke UP A/DOWNY volbu
potvrdte stisknutim ENTER.

Nasledné se objevi Male / Female

symboly pro pohlavi, vyberte pomoci
tlacitek UPA/DOWNY a potvrdte
ENTER. MNasledné je potfeba zadat
vék, opét pomoci tlacitek UP A/
DOWNY (vék mezi 10 az 100) a
potvrdit ENTER. Stejnym postupem
zadejte svou wysku (od 90 do 210
cm) avahu(od 10 do 150 kg) vse
potvrdte stisknutim tlagitka ENTER.

Pokud v prabéhu cviéeni kdykoli
stisknete  tlacitko START/STOP
viechny funkce se zastavi.
Opétovnym stisknutim tlacitka

START/STOP stroj restartujete.
Monitor se automaticky vypne, pokud
je déle jak 4 minuty neéinny.

Dulezité: Vsechny elektronicke
komponenty recyklujte do spravnych
kontejneri - viz. obr.1.

FUNKCE POCITACE
Tento pocitac ma sedm funkénich

tlacitek RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UP4A; DOWNY;
QUICKSTART. Ve stfedu obrazovky
se soucasné zobrazuje vybrana
uroven programu a pét dalsich oken:
SPEED/RPM (rychlost, otacky); TIME
(cas); DISTANCE (vzdalenost);
WATTS/CALORIES (wattkalorie) a
PULSE RATE (tepova frekvence).
Pocitac disponuje jednim manualnim
programem, 12  prednastavenymi
programy s urovni zatéze; 1 program,
ktery si maze definovat uzivatel a 4
programy fizené tepovou frekvenci; 1
Fitness test; 1 watt program a 1
nahodny program.

With the monitor either stopped or
working the SPEED/RPM and WATT/
CAL windows give alternate displays
every 5 seconds.

ZMENA KM NA MILE

QOdpojte stroj, stisknéte naraz tlacitko
STOP a ENTER a znovu pripojte
napajeci adaptér. Stisknéte tlagitko
MODE dokud se na displeji nezobrazi
zkratka F09, a pomoci tlacitek UP & a
DOWN ¥ vyberte mezi metric / millas
(metry a mile). Po wvybéru hodnoty
opét stisknéte tlacitko MODE, ¢imz
volbu potvrdite.

ZMENA PRACOVNIHO REZIMU
Po wybéru uzivatele zacnou blikat

rizneé programy. Tento vam umozni
cvicit v 7 riznych rezimech:
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Manual, Program, Fitness, Personal,
Watt, Pulse (HRC) a Random.
Chcete-li prejit z jednoho rezimu do
druhého, stisknéte START/STOP a
zastavie pocitac, pak stisknéte
RESET a tlacitka UPA/DOWNY
vyberte pozadovany rezim.

Stiskem QUICKSTART zacnete cvicit
pfimo v navoleném rezimu.

MANUALNI REZIM
Tlacitky UPA/DOWNY  vyberte

manualni rezim a potvrdte stiskem
ENTER. Stisknéte START/STOP a
zacnéte cvicit. Pomoci tlacitek UP A/
DOWNY zwsujte nebo snizujte
uroven odporu. Stroj ma 24 drovni.
Pokud stisknéte v Uvodni obrazovce
rovhou START/STOP budete hned
cvicit v manualnim rezimu.

Nastaveni ¢asoveého limitu
Pokud po vybéru manualniho rezimu

stisknete tlacitko ENTER, zacne blikat
okno "TIME". Stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY si mazete nastavit cas
cviceni (mezi 5-99 minutami). Po
nastaveni ¢asu opét stisknéte START/
STOP a cviceni spustte. V okné
"TIME" se zacne ¢as odpocitavat.
Jakmile dosahne nuly, stroj nékolikrat
pipne, aby wvas upozornil, Ze |ste
dosahli nastavené hodnoty.

MNastaveni vzdalenosti

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER, zaéne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim tlatitek
UP A/DOWNY si midzete nastavit
vzdalenost pro cviceni (mezi 1-99 km).

Po nastaveni vzdalenosti opét
stisknéte START/STOP a cviceni

spustte. V okné "distance" se zafne
vzdalenost zkracovat. Jakmile budou
hodnoty na nule, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozomil, Ze jste dosahl na-
stavené hodnoty.

Nastaveni spalenych kalorii

Pokud po vybé&ru manualniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER, zacne blikat
okno "CAL". Stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY si muzete nastavit pocet
spalenych kalorii pfi cviceni (mezi 10-
990 Kal.). Po nastaveni spalenych
kalorii opét stisknéte START/STOP a
cviceni spustte. V okné "CAL" se
zacnou spalené kalorie odpocitavat.
Jakmile  dosahnete  nuly,  stroj
nékolikrat pipne, aby vas upozornil, ze
jste dosahli nastavené hodnoty.

PROGRAMY

Pomoci tlacitek UPA/DOWNY
vyberte PROGRAM a volbu
potvrdte ENTER. Stisknutim UP A/
DOWNY vyberte jeden z
prednastavenych grafi  programu
(1-12), ktery chcete cvicit, a volbu
potvrdte ENTER. Stisknutim START/
STOP cviceni spustite. Programy
trvaji 16 minut, a jsou rozdéleny do 16
fazi, kdy kazdy trva jednu minutu.

Checete-li si naprogramovat cas,
vzdalenost nebo spaleng Kalorie,

provedte nasledujici postup: Vyberte
si program a nez stisknete tlacitko
START/STOP, znovu stisknéte tlacitko
ENTER nastavie si ¢as pomoci
tlacitek UP A/DOWN. Dalsim
stisknutim tlacitka ENTER mizete
nastavit vzdalenost. Znovu stisknutim
tlacitka ENTER nastavite spalene
kalorie. START/STOP zahajite
cviceni.
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Urovefi zatéZe miZete v pribéhu
cviceni také ménit pomoci tlaCitek
UP A/DOWNY .

FITNESS TEST (kondice)
Pomoci UP A/DOWNY vyberte funkci

FITMESS a stisknéte ENTER.
Stisknutim START/STOP  zaénete
cvicit.

UzZivatel musi uet co nevétsi

vzdalenost, a to za 8 minut.

A7 cas wyprsi, pocitat porovna a
vyhodnoti vasi ujetou vzdalenost a na
obrazovce se zobrazi wvyhodnoceni:
«F1, F2,..., F5, F6»;kde «F1» je
nejlepsi vysledek  (fitness «vyborny:=)
a «F6» je nejhorsi vysledek (fithess
«velmi Spatnys).

WATT PROGRAM
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY zvolie

funkci WATT a potvrdte ENTER.
Dalsim stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY mazete naprogramovat

WATT (mezi 50-280 Watt.). Po vybéru
stisknéte ENTER a nastavie si cas
cviceni. Po opétovném stisknuti
ENTER mizZete nastavit vzdalenost.
Dalsim stisknutim ENTER nastavite
spalené kalorie. START/STOP
spustite cviceni.

Uroveii se nastavuje sama podle
navolenych WATT.

UZIVATELSKY PROGRAM
Stisknutim UPA/DOWNY  zvolte

funkci PERSONAL a potvrdte ENTER.
Zacne blikat prvni sloupek pro urover
- na obrazovce uplné vievo.
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Pomoci  tlacitek UP A/DOWNY

nastavte pro tuto fazi uroven odporu a
volbu potvrdte ENTER. Tento postup

opakujte, dokud nenastavite vsech 16

fazi uZivatelské programu. Poté
stisknutim  START/STOP  zafnete
cviit.

Chcete-li naprogramovat cas,
vzdalenost nebo spalené kalorie,

provedte nasledujici postup: Jakmile
nastavite vsechny faze uZivatelského
programu, tak predtim, neZ stisknete
START/STOP stisknéte ENTER po
dobu 4 vtefin, dokud nezacne blikat

"TIME". Tlacitka UP A/DOWNY
nastavte ¢as. Stisknéte ENTER a
nastavte vzdalenost. Stisknéte

ENTER a nastavte kalorie. START/

STOP zacnete cviit.

PROGRAM RIZENY TEPOVOU
FREKVENCI

Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyber-
te funkci H.R.C a stisknéte ENTER.
Pomoci tlagitek UP A/DOWNY vyber-
te poZadované procento max.tepove
frekvence (55%, 75% 90% nebo Tag)
a stisknéte ENTER. Prvni tfi volby
ukazuji procento z wvasi maximalni
tepové frekvence (vypoiet 220-vék) a
ctvrta moZnost (Tag) se pouzZiva k
manualnimu uréeni cilové srdeéni
frekvence. Pokud Tag zvolite, méli
byste pomoci tlacitek UP A/DOWNY
vybrat pozadovany tep a potvrdit
ENTER. Stisknutim START/STOP

zahajite cvieni. Urovei odporu se

nastavi automaticky podle wybrané
hodnoty. Pokud tepova frekvence
klesne pod cilovou hodnotu, pak se
uroven odporu zvysi o jednu, a to
kazdych 30 wvtefin, dokud nedosahne
maxima 24. Pokud |je tepova
frekvence nad cilovou hodnotu, pak se
zatéz sniZzi kazdych 15 vtefin, dokud
nedosahne minima 1.
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Pokud tepové frekvence stale zlstava
nad zvolenou hodnotou, a to déle nez
30 vtefin, monitor pipne a zastavi se,
aby chranil uzivatele.

Chcete-li nastavit ¢as, vzdalenost ne-

bo spalené kalorie, postupujte nasle-
dovné: Jakmile zvolite program pro te-

povou frekvenci, tak pred stisknutim
tlagitka START/STOP, stisknéte

nejprve  ENTER a pomoci tlacitek
UP A/DOWNY nastavte ¢as. Dalsim
stisknutim ENTER muiZete nastavit
vzdalenost.

Dalsim stisknutim ENTER nastavie
spalené kalorie. Stisknutim START/
STOP zaénete cvicit.
Prfi pouzivani tohoto programu musi
byt vase ruce polozeny na senzory
tepove frekvence (R).

NAHODNA FUNKCE
Pomoci UP A/DOWNY zvolte funkci

RANDOM a tuto potvrdte ENTER.
Zobrazi se nahodny zatézovy profil.
Stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit. Cviceni podle grafu bude trvat
16 minut a je rozdélen do 16
zatézovych fazi.

Chcete-li si navolit ¢as, vzdalenost
nebo spalené kalorie, postupujte
nasledovné: Jakmile vyberete

program, tak pred stisknutim tlacitka
START/STOP,  stisknéte  nejprve
ENTER a pomoci tlacitek UPA/
DOWNY nastavte cas. V tomto
pripadé bude nastaveny cas rozdélen
do 16 fazi. Dalsim stisknutim ENTER
mazete nastavit vzdalenost. Dalsim
stisknutim ENTER madzete nastavit
spalené Kkalorie. Poté stisknutim
START/STOP zacnete cvicit. Urover
muzete béhem cviceni ménit, a to po-
moci tlacitek UP A/DOWN Y .

POKYNY PRO MERENI
TEPOVE FREKVENCE
POMOCI SENZORU

Senzory
U tohoto modelu si mizZete zmért

tepovou frekvenci pomoci senzori (R),
kieré jsou zabudované v rukojetich -
ZNazornéno na obr. 2.

Az ruce umistite na oba senzory,
zacne symbol srdce na prave strané
obrazovky blikat a po nékolika
sekundach se zobrazi hodnota tepove
frekvence. Pokud nejsou obé ruce
umistény spravné (tak jak je vidét na
obr. 3), tepova frekvence se
nezobrazi. Pokud se na obrazovce
objevi «P» nebo symbol srdce neblika,
ujistéte se, Zze mate ruce opravdu
spravné umistény na senzorech.

TELEMETRICKE MERENI

Pocitac je vybaven funkci
telemetrického méereni tepové
frekvence - tzn. je schopen prijimat

signal (D) z vysilace (napf. z hrudniho
pasu - ten ale neni soucasti baleni)
viz. obr. 6.

Pokud wvyuzivate hrudni pas, tak
tentoc ma automaticky prednost
pred senzory na rukojetich (pokud
oba pouzivate souéasné). Na
pocitaéi se tedy budou zobrazovat
udaje z hrudniho pasu.
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MERENI KONDICE
Tento eliptical je wvybaven funkci

RECOVERY. Tato funkce vam nabizi
moznost zmérit, jak dlouho bude trvat,
nez se vase tepova frekvence po
zatézi vrati do klidove faze po dokon-
geni cviceni. Jakmile docvicite, nechte
ruce na senzorech pro méreni tepové
frekvence (R) a stisknéte tlacitko
«Recovery». MNasledné se zaéne
odpocitavat ¢cas. Na  monitoru
Zastanou zobrazovany pouze hodnoty
tas a tepova frekvence. Zarizeni
ZmeEri vasi tepovou frekvenci béhem
jedné minuty. Doba, ktera je potreba
pro vraceni tepové frekvence do
klidové faze, se vam zobrazi na fadku
pro tepovou frekvenci. Pokud se
béhem této doby rozhodnete program
ukonéit, kliknéte znovu na  tlacitko
"RECOVERY" a dostanete se zpét na
hlavni ocbrazovku. Jakmile ¢as vyprsi,
zarizeni vyhodnoti vasi kondici a
hodnoceni zobrazi na monitoru «F1,
F2...., F5, F6»; kdy «F1» je nejlepsi
(fitness «excelentni») a «F6» nejhorsi
(fitness «velmi Spatné»). Naslednym
stisknutim RECOVERY se dostanete
Zpét na hlavni obrazovku, kde budou
jiz funkce v pavodnim rezimu, jako
pred zahajenim testu.

Tento program poskytuje rychly a
jednoduchy zpusob méreni o tom, jak
jste fit. Je to voditko, které vam ukaze,
jJak rychle se vase srdce zotavuje po
namaze. Fokud pravidelné cvicite
uvidite, Ze se vasSe kondice postupné
Zlepsuje.

Test nebude fungovat, pokud nemate
ruce spravné poloZzeny na senzorech
(R). V takovém pfipadé se na konci
testu objevi hlaska «F6».

OPERACNI SYSTIM ios
(iPhone, iPad a iPod Touch)

Pocitac ma integrovany  modul
Bluetooth, verze 4.0 Stahnéte si
aplikaci Pafers z App Store (kompatibi-
litu aplikaci mazete zkontrolovat na
strankach: www.bhfitness.com). V
nastaveni I0OS zapnéte  funkei
Bluetooth a zafizeni zacne hledat
dostupna aktivni zarizeni v dosahu.
Nasledné v nabidnutém seznamu
vyberte pozadovany typ modelu BH,
kiery chcete sparovat. Pak spustte
aplikaci Pafers.

OPERACNI SYSTEM
ANDROID

Pocitac ma integrovany  modul
Bluetooth verzi 4.0 Stahnéte aplikaci
Pafers v Google Play (kompatibilitu
muzete zkontrolovat na strankach
www.bhfitness.com). Zapnéte na
svém zafizeni funkci bluetooth a
zarizeni zacne hledat dostupna aktivni
zarizeni v dosahu. Nasledne v
nabidnutém seznamu vyberte poza-
dovany typ modelu BH, ktery chcete

sparovat. Pak spustte aplikaci Pafers.
RESENIi PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale
funguje pouze okénko TIME
Reseni:

a.- Ujistéte se, Ze |je kabel spravné
Zapojen.
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Problém: Jednotlive  segmenty
nejsou vidét nebo se u konkrétniho
zvoleneho programu zobrazuje
chybové hlaseni.

Reseni

a.- Odpojte stroj ze zasuvky na 15
vierin a poté je| opét zapojte.

b.- Pokud wvyse uvedene Kkroky

nepomohou, je potieba vyménit
pocitac.

Adaptér

Problém: Pocitac se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte sitove pripojeni.

b.- Zkontrolujte wystupni pfipojeni

adaptéru ke stroji.

c.- Zkontrolujte pripojeni véech kabeld
v hlavnim sloupku stroje.
MNenechavejte pocitaé na primem
slunci, protoze by mohlo dojit Kk
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystald. Stejné tak ho nevystavujte
vodé ¢i narazam.

Pokud mate jakeékoli dotazy, obratte

se na technickou podporu - Vviz.
posledni strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA

UPRAVU SPECIFIKACI _ SVYCH
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
Zi HO UPOZORNENI.
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